ACADEMIE NATIONALE SUISSE DE JU-JITSU
AFFILIEE A L’EJJU / IJJF & SEIBUKAN JAPAN
ANGESCHLOSSEN AN DIE EJJU / IJJF & SEIBUKAN JAPAN
(EUROPEEAN JU-JITSU UNION / INTERNATIONAL JU-JITSU & SEIBUKAN JAPAN)

ATTT

Ju-Jitsu Examen Dan
Samedi du 28 novembre 2026

Lieu : Judo Kwai Yverdon Rue des Moulins 115B
1400 Yverdon-les-Bain tél. 024 42577 76

Candidats : 1er Dan et 3eéme Dan

Horaire : 10h00 Echauffement

10h30 Présentation Kata : Kime-no-kata et Goshin Jitsu
Kata Karaté et techniques
Judo techniques

Pause sur place 30 minutes : (pique-nique)
Reprise du programme : Techniques Ju-Jitsu

Assurance : responsabilité des participants

Renseignement :

Shihan Pierre-André DT ANJ
079 526 51 64
pajaunin@bluewin.ch
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